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MIT DER RIVERSIDE RAVEL  
AUF DER RHÔNE

Es gibt ein Foto von dem berühmten französischen Komponisten Ravel, das  

zeigt ihn in lässiger Pose in einem Lederfauteuil, gepflegte Erscheinung, feinster  

Anzug mit Weste, Seidenkrawatte. Dieses Foto steht sinnbildlich für die Riverside 

Ravel. Eine Reise auf diesem Schiff heißt: Komfort und Kulinarik genießen, Sinnlich-

keit erfahren und Unvergessliches erleben. Wie in Ravels berühmtem Boléro gleitet  

sie langsam und in gleichbleibendem Rhythmus über die Rhône – und ist selbst eine 

Attraktion.

Landschaftlich ist die Rhône ein Traum, sie zieht durch Frankreichs schönste  

Regionen wie Burgund, Rhône-Alpes bis in die Provence. Zauberhafte Städte wie 

Arles und Avignon säumen ihr Ufer, Biber und Flussotter leben in ihren Auen – und 

ihre Arme formen das Delta der Camargue, in der Flamingos durch Salzseen stolzie-

ren und weiße Pferde in Freiheit leben.  

 

Die Rhône ist der Inbegriff der Sinnlichkeit. Ein Fluss für Feinschmecker und für 

Menschen, die sich für die schönen Dinge des Lebens begeistern.

das nennt man wohl savoir vivre.
GRAND CRU WEINBERG UND KAPELLE DES HEILIGEN CHRISTOPHORUS IN TAIN L'HERMITAGE MIT BLICK AUF DIE RHÔNE
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Schon die Namen klingen nach grandioser Natur und sie riechen nach Lavendel und feinsten  

Kräutern: Provence und Auvergne. Alte Kulturlandschaften mit Orten wie Avignon (Oh là là,  

die Brücke) und Châteauneuf-du-Pape. Gehen Sie mit uns auf den Spuren von van Gogh und  

besichtigen Sie mit uns architektonische Preziosen. Und vor allem: Genießen Sie!

RHÔNEUFER IN LYON

REISEVERLAUF:
Tag 1 Avignon

Tag 2 Châteauneuf-du-Pape

Tag 3 Tournon-sur-Rhône / Lyon

Tag 4 Lyon

IMPRESSIONEN VON AVIGNON NACH LYON
4 tage / 3 nächte – abfahrt: avignon / Ankunft: lyon

Begeben Sie sich mit uns auf Ihre Rhone-Auszeit: Entdecken Sie die Lyon Schleife und die absolut 

faszinierende Schönheit der Rhone. Von Lyon aus, der kulinarischen Hauptstadt Frankreichs,  

reisen Sie durch die Provence und besuchen unterwegs charmante Orte. In Viviers entdecken Sie  

den mittelalterlichen Charme der Stadt und besuchen die beeindruckende Kathedrale. Weiter geht  

es nach Tournon, wo das historische Schloss Tournon einen Panoramablick über das Rhônetal bietet. 

Tauchen Sie ein in das römische Erbe von Vienne und erkunden Sie gut erhaltene Ruinen und mittel-

alterliche Architektur. Schließlich kehren wir nach Lyon zurück, wo Sie die Gastronomie der Stadt 

genießen und die UNESCO-geschützte Altstadt erkunden können. Diese kurze Kreuzfahrt verspricht 

eine reizvolle Mischung aus Geschichte, Landschaft und kulinarischen Köstlichkeiten.

RHÔNEUFER IN LYON

REISEVERLAUF:
Tag 1 Lyon

Tag 2 Viviers

Tag 3 Tournon-sur-Rhône / Vienne

Tag 4 Lyon

RHÔNE-RÜCKZUG – LYON SCHLEIFE
4 tage / 3 nächte – abfahrt: lyon / Ankunft: lyon
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Der Sound von Ravels weltbekanntem Stück Boléro ist hinreißend. Ein gleichbleibender Rhythmus, 

der doch ganz unterschiedlich schöne Stimmungen auslöst. Und so ist es auch mit dieser besonderen 

Kreuzfahrt. Der Klang der Städte und der Landschaften macht sie unvergesslich. An Bord und an 

Land werden Sie zwischen Avignon und Lyon viele Momente des Glücks erleben. 

BLICK ÜBER ARLES

BOLÉRO SÜDFRANKREICH – NORDWÄRTS
8 TAGE / 7 nächte – abfahrt: avignon / ankunft: lyon

REISEVERLAUF:
Tag 1 Avignon / Châteauneuf-du-Pape

Tag 2 Châteauneuf-du-Pape

Tag 3 Arles

Tag 4 Avignon

Tag 5 Avignon / Viviers

Tag 6 Tain-l'Hermitage / Vienne

Tag 7 Vienne / Lyon

Tag 8 Lyon

Wie Ravel mit dem Boléro haben wir mit dieser Kreuzfahrt auch ein Kunstwerk geschaffen.  

Ein kleines zumindest. Von Lyon bis Avignon. Acht Tage in Frankreichs Süden. Acht Tage Kulinarik  

und Sinnlichkeit. Acht Tage Erlebnisse, von denen Sie noch lange erzählen werden. Jetzt einfach  

buchen und die Vorfreude genießen. Und dann kann es bald losgehen!

PONT D'AVIGNON

BOLÉRO SÜDFRANKREICH – SÜDWÄRTS
8 TAGE / 7 nächte – abfahrt: lyon / ankunft: avignon
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REISEVERLAUF:
Tag 1 Lyon

Tag 2 Lyon

Tag 3 Tain-l'Hermitage / Viviers

Tag 4 Viviers / Châteauneuf-du-Pape

Tag 5 Châteauneuf-du-Pape / Arles

Tag 6 Arles

Tag 7 Avignon

Tag 8 Avignon
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Diese Schätze werden Sie schätzen. Einer von ihnen ist die Zeit. Neun Tage entlang der Rhône. Zeit 

zum Genießen. Zeit für sinnliche und kulturelle Erlebnisse. Zeit für französische Leichtigkeit. Und das 

alles mit feinstem Essen und erlesenen regionalen Weinen. Eine einzige Inspiration.

VIENNE AN DER RHÔNE
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DIE SCHÄTZE DER RHÔNE
9 TAGE / 8 nächte – abfahrt: lyon / ankunft: lyon

REISEVERLAUF:
Tag 1 Lyon

Tag 2 Tournon-sur-Rhône

Tag 3 Arles

Tag 4 Arles (Camargue)

Tag 5 Avignon

Tag 6 Viviers

Tag 7 Vienne

Tag 8 Lyon

Tag 9 Lyon

BLICK VON FUSSGÄNGERBRÜCKE IN SAINT GEORGES, LYON
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KAYAK-TOUR IN DER ARDÈCHE

EXKLUSIVE AUSFLÜGE  
AN LAND ODER IN DER LUFT

Unsere Ausflüge sind besonders. Sie werden Ihnen überraschende und unver- 

gessliche Erlebnisse garantieren. Architekturliebhaber, Kunstkenner, Freunde der 

Musik, der Natur und des Kulinarischen werden bei unseren Exkursionen neue  

Erfahrungen sammeln können. Wir haben die Ausflüge dafür im Folgenden inhaltlich 

und nach dem Schwierigkeitsgrad kategorisiert. 

Da wir nie aufhören werden unsere Ausflüge zu verbessern oder unser Angebot  

zu erweitern, besuchen Sie bitte unsere Website. Dort finden Sie die aktuellsten 

Informationen, AGBs und Preise und viele Details zu den wunderbaren Riverside 

Luxury Kreuzfahrten.

Lassen Sie sich inspirieren.

E-BIKE TOUR DURCH LYON

KATEGORIEN:

SEE  

Stadtbesichtigungen mit professionellen  

Reiseleitern, die zuweilen auch mit einem Bus 

durchgeführt werden. Einige Ausflüge orga- 

nisieren wir ganztags, zum Teil mit Innenbe- 

sichtigungen. 

LEARN  

Besuch von Sehenswürdigkeiten wie Schlösser, 

Denkmäler und Klöster, die für den Kulturraum 

unseres Reiseziels von besonderer Bedeutung 

sind. 

TASTE  

Bei diesen Ausflügen tauchen Sie ein in die  

kulinarischen Besonderheiten der jeweiligen  

Reiseziele. Es geht zu ausgesuchten Produzen-

ten, zum Teil mit Verkostung von Weinen,  

Destillaten oder landestypischen Produkten.

ACTIVE  

Bei diesen Ausflügen fordern Sie Körper  

und Geist beim Wandern oder Radfahren.

FLY  

Heben Sie ab und fliegen Sie mit dem Helikop-

ter und erleben Sie das Land aus der Vogelper-

spektive.

CULTURE  

Sehen und Staunen: Diese Ausflüge bringen Sie 

unter anderem in Museen oder zu Ausstellungen 

moderner Künstler. 

MUSIC  

Musik kann man nicht nur in Konzerthäusern,  

Theatern und Opernhäusern genießen, sondern 

auch an unkonventionellen Orten. 

SHOPPING  

Transfer zu Orten und Möglichkeiten, kleine  

oder große Besonderheiten zu erwerben. 

SCHWIERIGKEITSGRADE:

leicht  

Eine einfache Sache: kurze Wege, keine  

Steigerungen und Stufen 

moderat 

Das ist moderat: etwas längere Wege,  

fast ausschließlich ebenerdig und nur  

wenige Stufen

anspruchsvoll 

Mit erhöhtem Anspruch: längere Wege,  

mögliche Steigungen und Stufen, körperlich  

herausfordernd
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DAS ANTIKE THEATER VON FOURVIÉRE

Passagen, die das alte Lyon durchziehen. An-

schließend haben Sie etwa eine halbe Stunde 

Zeit, um auf eigene Faust noch etwas herum  

zu spazieren. 

SEE  Dauer: 4 h  Schwierigkeit: moderat

 

RUNDGANG DURCH DAS  
FOURVIÈRE VIERTEL UND LYONS 
ALTSTADT 
Auf diesem faszinierenden Rundgang kommen 

Sie Lyons Highlights ganz nah. Fast 2.000 Jah-

re alt ist die Stadt – ihre Baudenkmäler zeugen 

von dieser reichen Geschichte: Römische Ruinen  

Panorama-Rundfahrt und  
Altstadt von Lyon 
Einmal alles bitte: Zunächst sehen Sie die wich-

tigsten Sehenswürdigkeiten dieser fast 2.000 

Jahre alten Stadt: Römische Ruinen, mittel-

alterliche Kirchen, Renaissance-Gebäude, einen 

der größten Plätze Europas – alles bequem von 

Ihrem Reisebus aus. Dann geht es hinauf auf 

den Fourvière Hügel zur Kirche Notre-Dame de 

Fourvière. Sie haben die Möglichkeit, sie von 

innen zu besichtigen und anschließend draußen 

die großartige Aussicht auf Lyon zu genießen. 

Beim anschließenden Spaziergang durch die 

Altstadt von Lyon entdecken Sie mit Ihrem 

Guide die typischen «Traboules» – überdachte 

LYON frankreich 
Lyon ist Mekka für Gourmets. Ist 2000 Jahre Geschichte. Ist Musée des Beaux-

Arts. Ist Altstadt mit kopfsteingepflasterten Gassen. Ist die Basilika Notre-Dame 

und eine grandiose Aussicht über Stadt und Land. Ist Seidenmalerei im schmucken 

Arbeiterviertel La Croix-Rousse. Ist der Gourmet-Tempel Les Halles de Lyon de  

Paul Bocuse. Ist feinste Küche in den Bouchons. Oh là là – soviel Sinnlichkeit.  

So viel Genuss.

und mittelalterliche Kirchen, Renaissance-Pa-

läste, die prachtvolle Boulevards säumen, ma-

lerische Uferwege an den beiden berühmten 

Flüssen Rhône und Saône, die hier zusammen-

fließen. Die vier historischen Viertel der Stadt 

gehören zum UNESCO-Welterbe: die Halbinsel 

Presqu’île, die Altstadt sowie die beiden Hügel 

Croix-Rousse und Fourvière. Eine Standseilbahn 

bringt Sie hinauf zu Letzterem. Nach Besichti-

gung der im Art Nouveau gehaltenen Fourvière 

Basilika und einem berauschenden Blick über 

die Stadt, statten wir auch noch kurz dem 

antiken Theater einen Besuch ab. Danach geht 

es hinab in die Altstadt, das charmante Vieux 

Lyon. Während des Spaziergangs können Sie 

eine Kaffeepause einlegen oder die berühmten 

Brioches aux Pralinés probieren, eine typische 

Burgundische Delikatesse: ein luftig-zarter Teig, 

der mit feinen Mandelpralinés gefüllt ist. 

SEE  Dauer: 4 h  Schwierigkeit: moderat  

ÜBER DEN DÄCHERN VON LYON 
Steigen Sie der Wallfahrtskirche Notre-Dame  

de Fourvière aufs Dach! Der gleichnamige 

Hügel bestimmt das Stadtbild von Lyon. Auf 

seiner Kuppe wurde 1896 die Basilika Notre-

Dame de Fourvière von Pierre Bossan erbaut 

zu Ehren der Jungfrau Maria. Sie ist das weithin 

sichtbare Wahrzeichen der Stadt und gehört 

zum UNESCO-Welterbe. Seit 1643 danken die 

Einwohner von Lyon der Jungfrau Maria jedes 

Jahr mit dem Lichterfest am 8. Dezember da-

für, dass die Stadt die Pest überstanden hat.

Ein lokaler Guide führt Sie durch die Galerie  

der Engel, die beeindruckende Wendeltreppe, 

hinauf auf den Glockenturm und die Michaels-

Terrasse. Sie besteigen gemeinsam das Dach 

und genießen von dort oben einen einmaligen 

360° Blick auf Lyon. Und danach geht es weiter 

über Dachterrassen der Stadt, öffentliche und 

private Gebäude, alte und neue Häuser, auf 

diesem spannenden Parcour hoch über  

den Straßen von Lyon. 

Hinweis: Für diese Tour sollten Sie fit im  

Stiegensteigen sein!

LEARN  ACTIVE  Dauer: 3 h  Schwierigkeit: anspruchsvoll

 

E-Bike Tour durch Lyon 
Direkt an Ihrem Riverside-Schiff erwartet Sie 

Ihr Guide mit den E-Bikes. Nach einer kurzen 

Einführung probieren Sie Ihr Fahrrad aus – und 

schon geht es los: Mühelos erkunden Sie die 

Stadt auf zwei Rädern, lassen sich den Fahrt-

wind um die Nase wehen, während Sie an den 

Ufern von Rhône und Saône entlang radeln, 

vorbei am Park de la Tête d’Or und an der 

Place Bellecour im Zentrum, einem der größten 

städtischen Plätze in ganz Europa. An der Pla-

ce Terreaux sehen Sie das Rathaus von Lyon 

und das berühmte Musée des Beaux-Arts. Zwei 

Stunden dauert diese sportliche Erkundungs-

tour, an deren Ende die Halbinsel von Lyon kein 

Geheimnis mehr für Sie ist.

ACTIVE  Dauer: 3 h  Schwierigkeit: anspruchsvoll 

 

BLICK AUF DIE ALTSTADT VON DER BASILIKA FOURVIÈRE
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SAINT LAURENT D'OINGT IN BEAUJOLAIS

Kochkurs à la française 
Was könnten Sie in Lyon Besseres tun, als an 

einem Kochkurs teilzunehmen? Schließlich ist 

dies die Stadt von Paul Bocuse, der von hier 

aus die Welt der Küche mit seiner Novelle Cui-

sine revolutioniert hat. In 20 Minuten bringt 

Ihr Bus Sie in die Profiküche eines exzellenten 

Chefs. Unter seiner Anleitung kreieren Sie ein 

typisch französisches Menü. Er erklärt Ihnen 

seine Tricks und Kniffe und beantwortet Ihre 

Fragen. Und schließlich, der Genuss darf in 

der Hauptstadt der Genießer natürlich nicht zu 

kurz kommen, ziehen Sie die Schürze aus, set-

zen sich mit Ihren «Klassenkameraden» an den 

Tisch und genießen, was Sie unter der Anlei-

tung des Maître kreiert haben. 

TASTE  Dauer: 4 h  Schwierigkeit: leicht  

 

 

Beaujolais und Oingt 
Ihr Reisebus holt Sie an Ihrem Riverside-Schiff 

ab zur Panoramafahrt durch das berühmte 

Weinbaugebiet Beaujolais: sanfte Hügel, üppige 

Rebberge, charmante Dörfer. Eines der schöns-

ten ist Oingt. Spazieren Sie durch die Gassen 

dieses Kleinods, genießen Sie die entspannte 

Atmosphäre des Südens in diesem typisch fran-

zösischen Dorf. Anschließend werden Sie auf 

einem Weingut zur Weinverkostung erwartet, wo 

Sie Gelegenheit haben, einige exzellente Beau-

jolais zu probieren.

SEE  TASTE  Dauer: 3 h  Schwierigkeit: moderat

 
ein tag in PÉROUGES 
Zusammengerollt wie eine Schnecke schmiegen 

sich die honigfarbenen Häuser von Pérouges 

aneinander – und machen den Ort zu einem der 

schönsten Dörfer Frankreichs. Die mittelalter-

lichen Straßen und Häuser wurden liebevoll 

restauriert, auf den steinernen Fensterbänken 

blühen in Tontöpfen Geranien, dazu die Kirche 

aus dem 15, Jahrhundert, Fachwerkhäuser mit 

vorspringenden Erkern, der malerische Linden-

platz im Herzen des Dorfs – genießen Sie Ihren 

Spaziergang durch dieses Schatzkästlein. 

Anschließend servieren wir Ihnen zu Tee oder 

Kaffee die berühmten Galettes de Pérouges, 

ein feines Zucker-Gebäck. Frisch gestärkt ha-

ben Sie Gelegenheit einige der hier ansässigen 

Handwerker in ihren Werkstätten zu besuchen, 

ehe Ihr Bus Sie in ca. 50 Minuten zurück zum 

Schiff bringt. 

 LEARN  Dauer: 3,5 h Schwierigkeit: moderat  

VIENNE frankreich 
Diese Stadt ist ein Juwel für Menschen, die sich für das Gestern und das Heute  

interessieren. Vienne ist Kleinstadt, zählte im 2. Jahrhundert aber bereits 30.000 

Einwohner. Einen Aufschwung brachten Handel und die Dampfschifffahrt im  

19. Jahrhundert Und was sollte man sehen? Auf jeden Fall das Archäologische  

Museum, die Museumsanlage Saint-Romain-en-Gal mit dem Haus der Ozeangötter 

und die Reste der einstigen Thermen. Und danach setzt man sich am besten in  

ein Café und genießt die Gegenwart. 

nächtlicher spaziergang 
durch vienne 
Begeben Sie sich auf einen zauberhaften 

Abendspaziergang durch die bezaubernden 

Straßen von Vienne, einer Stadt, die auf eine 

reiche und stolze Geschichte zurückblicken 

kann. Am Zusammenfluss von Gère und Rhône 

im Südosten Frankreichs gelegen, ist Vienne 

ein Zeugnis seiner glorreichen Vergangenheit 

als römische Kolonie. Tauchen Sie in Begleitung 

eines fachkundigen Führers in die lebendige 

Kultur ein und entdecken Sie die faszinierenden 

Altertümer, die diese bemerkenswerte Stadt 

schmücken.

Unsere Reise beginnt am beeindruckenden 

gallorömischen Tempel des Augustus und der 

Livia, einem prächtigen Bauwerk aus dem 1. 

Jahrhundert. Bestaunen Sie seine komplizier-

ten Details und stellen Sie sich die Rituale vor, 

die einst in seinen heiligen Hallen stattfanden. 

VIENNE BEI NACHT

Bei unserem Spaziergang durch die stimmungs-

vollen Straßen stoßen wir auf die großartige 

Kathedrale Saint-Maurice, ein architektonisches 

Juwel, das die Meisterschaft der Gotik unter 

Beweis stellt.

Weiter geht es zum gallorömischen Amphithea-

ter, einem beeindruckenden Zeugnis der antiken 

Bedeutung von Vienne. Das riesige Amphithea-

ter, das mehr als 13.000 Zuschauern Platz bie-

tet, gibt einen Einblick in die Vergangenheit der 

Stadt als blühendes Vergnügungszentrum.

Wenn die Sonne untergeht und ein warmes 

Licht auf die alten Straßen wirft, können Sie 

sich von der Atmosphäre des Abends in Vienne 

verzaubern lassen.

LEARN  Dauer: 1,5 h  Schwierigkeit: leicht
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DER PALAIS IDÉAL VON CHEVAL

TOURNON-SUR-RHÔNE frankreich 
Die schönste Hängebrücke von Marc Seguin spannt sich zwischen Tournon und 

dem Nachbarort Tain-l’Hermitage über die Rhône. Tournon ist Frankreich en minia-

ture: Mit einem Schloss, einem feinen Museum, in dem die Geschichte der Grafen 

von Tournon, die Schifffahrt und die Arbeiten von Seguin thematisiert werden. Und 

einem botanischen Garten, sehr lauschig! Nicht verpassen darf man auch die Aus-

stellung in der historischen Schokoladenfabrik von Tain-l’Hermitage, sehr köstlich!

Der Palace Cheval 
Er ist ein wahrhaft märchenhafter Palast. Ein 

Stein gewordenes Feuerwerk der Fantasie: 

Säulen, Treppen, Emporen und Türme, Blumen, 

Pflanzen, Tiere, Fabelwesen – Ferdinand Che-

val erschuf diese beispiellose Welt in 33 Jah-

ren, ganz allein. Eigentlich war er Briefträger, 

auf seinen langen Fußmärschen als Postillon 

vertrieb er sich die Zeit mit der Planung des 

«Idealen» Gebäudes. Im Palais Idéal vereinte 

er Elemente aus allen Kontinenten und allen 

Religionen, manches erinnert an Hindu-Tempel, 

anderes an die afrikanische Wildnis mit ihren 

Löwen, Elefanten und Geparden. Niemand kann 

den Palast bewohnen, aber Millionen Menschen 

haben ihn schon bestaunt. Kitsch, Wahnsinn 

oder Kunst? Das fragen sich seither die Kritiker. 

Den Besuchern ist das egal: Sie lieben dieses 

Monument und machten es zum zweitbeliebtes-

ten Sightseeing-Ort in ganz Frankreich.

Nach der Besichtigung besuchen Sie noch das 

Grab von Monsieur Cheval, dessen Monument 

er ebenfalls selbst gebaut hat. Dann bringt Ihr 

Bus Sie in etwa 45 Minuten zurück zum Schiff.

LEARN  Dauer: 3 h  Schwierigkeit: moderat

Stadtrundgang durch  
Tournon  
Tournon empfängt Sie im Herzen des Rhône-

tals. Folgen Sie Ihrem Guide vom Schiff in die 

Gassen des historischen Zentrums, die Sie 

zurück ins Mittelalter und die Renaissance ver-

setzen. Im Jahr 814 wurde Tournon erstmals 

urkundlich erwähnt. Das Stadtbild wird geprägt 

vom Schloß St. Just, das den Ort überragt. Im 

Jahr 1102 wurde es zur Burg ausgebaut und 

zeigt seinen festungsartigen Charakter noch 

immer – kein Wunder, dass es bis 1926 auch als 

Gefängnis diente. Heute befindet sich hier das 

Museum für Stadtgeschichte, historische Brü-

ckenbautechnik und Rhôneschifffahrt. Am an-

deren Ufer der Rhône befindet sich Tain-l’Her-

mitage, ein hübscher Weinort, benannt nach 

der besten Lage der Weinberge der berühmten 

Côtes du Rhône, die beide Orte umgeben. Ver-

bunden werden sie durch die Passerelle Marc 

Seguin, eine schöne Brücke, die zu den ersten 

Drahtseil-Hängebrücken Europas zählt. Sie ist 

Fußgängern und Radfahrern vorbehalten.

SEE  Dauer: 3 h  Schwierigkeit: moderat  

 

 
Die Weine von TAIN L’HERMITAGE 
Das Städtchen Tain bekam im Jahr 1920 den 

Zusatz l’Hermitage, nach der besten Weinlage 

der Region. Und Wein spielt auch heute noch 

die Hauptrolle in dem Ort, der sich aus einer 

keltischen Siedlung entwickelt hat und auf eine 

reiche Geschichte zurück blickt. Die Sportler 

wandern hinauf, ansonsten bringt Sie der Bus 

in ca. 25 Minuten zum Hügel von Tain. Von da 

an geht’s bergab: Ein exzellenter Guide wird Sie 

auf einer leichten Wanderung durch die Wein-

berge führen, schöne Aussichten inklusive. 

Am Fuße des Hermitage-Hügels erreichen Sie 

schließlich die Kellerei Cave de Tain. Die Winzer-

genossenschaft ist berühmt für ihre großartigen 

Weine aus sämtlichen Gebieten des nördlichen 

Rhônetals. Bei einer Verkostung können Sie 

sich von ihrer meisterhaften Qualität überzeu-

gen.

ACTIVE  TASTE  Dauer: 4 h  Schwierigkeit: moderat  
 
 
VALRHONA 
Heute werden süße Träume wahr. Beim Namen 

Valrhona läuft Feinschmeckern das Wasser im 

Munde zusammen – die Firma stellt seit 1922 

feinste Schokoladen her und nicht zuletzt die 

dunklen Blöcke, aus denen Pâtissiers weltweit 

feinste Desserts zaubern. Aber Valrhona ist viel 

mehr als das: Das Unternehmen bietet Fort-

bildungen für Fachleute und inspirierte Hobby-

köche an, die École Valrhona ist ein kreatives 

Kompetenzzentrum. Sie haben Gelegenheit, 

einen Blick hinter die Kulissen des weltberühm-

ten Schokoladen-Herstellers zu werfen. In 

einem einstündigen Workshop bekommen Sie 

Einblick in die Geheimnisse der Herstellung und 

verkosten Schokolade zusammen mit Wein. Im 

Museum erfahren Sie mehr zur Geschichte von 

Valrhona und haben an verschiedenen Statio-

nen die Möglichkeit, weitere Delikatessen zu 

probieren. Das Leben ist süß!

TASTE  Dauer: 2 h  Schwierigkeit: leicht

HIMMLISCHE SCHOKOLADENKREATIONEN
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VIVIERS frankreich 
Nachts scheinen die Geschichten von den Hauswänden zu flattern. Schmale  

Gassen. Kopfsteinpflaster. Diese Kleinstadt ist ein Kleinod. Ja, ein Spaziergang 

durch Viviers ist eine Reise ins Mittelalter, denn die einstige Bischofs-Stadt blieb 

von der Zerstörung durch Kriege verschont. Neben kleinen Läden gibt es auch 

Großes zu sehen. Etwa die Kathedrale mit besonderen Kunstwerken wie den fünf 

Gobelins – drei von ihnen schenkte Napoléon III. dem Bischof. Ein Höhepunkt ist  

im wahrsten Sinne des Wortes der Aussichtspunkt in der Oberstadt. Was für  

ein Blick auf diesen zauberhaften Ort.

viviers geistertour 
Entdecken Sie die gespenstische Seite von  

Viviers auf diesem gruseligen Spaziergang 

durch das Herz der Altstadt nach Laden-

schluss. Geführt von einem fachkundigen  

Führer in Renaissance-Kleidung, starten Sie  

am Hafen und schlängeln Sie sich durch die 

dunklen Kopfsteinpflasterstraßen. Erfahren  

Sie mehr über die gespenstischen Erscheinun-

gen und die unheimliche Vergangenheit der 

Stadt, während Sie geheimnisvolle Innenhöfe 

besuchen und sogar die eine oder andere  

Überraschung erleben!

SEE  Dauer: 2 h  Schwierigkeit: moderat

 

Unterwelt-Wein 
Sie werden schnell merken, dass es sich hier 

NICHT um eine typische Wein-Verkostung han-

delt: Ein kurzer Transfer bringt Sie zum Eingang 

der Höhle von Saint-Marcel-d’Ardeche, wo sich 

ein Höhlenforscher und ein Önologe zusammen 

getan haben, um Ihnen diese einmalige Er-

fahrung zu bescheren. Eine kurze Einführung 

macht Sie mit der Ausrüstung und den Sicher-

heitsvorkehrungen vertraut – und dann geht es 

in die Unterwelt. Unter fachkundiger Führung 

erkunden Sie eine Wein-Höhle, in der Weinfässer 

zum Reifen gelagert werden. Nach dem Abstieg 

in einen leicht zugänglichen Teil der Caves wer-

den Sie die Aromen der Weinberge der Ardèche 

in der Dunkelheit verkosten. Eine spielerische 

Erkundung des Terroirs und eine einmalige Er-

fahrung an einem magischen Ort.

Hinweis: Die Gäste müssen mindestens 21 Jah-

re alt und in guter körperlicher Verfassung sein, 

um teilnehmen zu können.

ACTIVE  TASTE  Dauer: 5 h Schwierigkeit: anspruchsvoll

 
Die Welt der Trüffeln und  
CHÂTEAU DE GRIGNAN 
Nicht umsonst heißen sie «schwarze Diaman-

ten»: Trüffeln sind die edelsten – und teuersten 

– Pilze der Welt. Eine bequeme Busfahrt bringt 

Sie zu einer Trüffelfarm, wo Ihnen der Besitzer 

die Qualitäten und Eigenschaften dieses Edel-

TURM DER STADTFESTUNG IN VIVIERS

pilzes erklärt, der Feinschmecker-Herzen höher 

schlagen lässt. Schauen Sie zu, wie der Züchter 

die Cavage (die Ernte der Pilze) demonstriert 

und bewundern Sie den feinen Geruchssinn des 

Trüffel-Hundes. Diese nicht nur gut abgerichte-

ten, sondern auch hoch talentierten Tiere, sind 

übrigens ein Vermögen wert! Aber grau ist alle 

Theorie, was wäre der Ausflug ohne eine Ver-

kostung: Probieren Sie die kostbaren Trüffeln 

und lassen Sie sich betören von ihrem Aroma. 

Anschließend fahren Sie mit Ihrem Reisebus 

zu einem der Wahrzeichen der Provence: Das 

mächtige Château de Grignan ist das größte Re-

naissanceschloss der Region. Es wurde im 12. 

Jahrhundert auf einem Felsvorsprung über dem 

gleichnamigen Dorf erbaut und gehört zu den 

meist fotografierten Motiven Südfrankreichs. 

Die Aussicht von der Terrasse ist einfach atem-

beraubend! Sie haben Gelegenheit auf eigene 

Faust durch Grignan zu spazieren.

TASTE  Dauer: 4,5 h Schwierigkeit: moderat

CHAUVET CAVE 2 
Im Dezember 1994 fiel Jean-Marie Chauvet in 

einer kleinen Höhle am Cirque Estre ein unge-

wöhnlicher Windhauch auf. Er grub hinter einem 

umgestürzten Felsen einen Durchgang frei und 

entdeckte eine große Kammer mit Hunderten 

Wandmalereien und Gravuren. Wenige Tage spä-

ter wurde eine wissenschaftliche Expedi- 

tion gestartet. Das Ergebnis? Eine Sensation! 

Rund 1.000 Tier- und Symboldarstellungen  

sind inzwischen erforscht – einer der weltweit 

bedeutendsten archäologischen Funde. Sie  

sind mehr als 30.000 Jahre alt und von betö-

render Schönheit, die jeden Betrachter berührt. 

Dieser Schatz ist hochempfindlich, Atemluft 

würde die feinen Malereien zerstören. So wur-

de die Höhle originalgetreu nachgebildet und 

Sie haben in der Grotte Chauvet 2, der größten 

nachgebildeten Höhle der Welt, die Möglichkeit, 

dieses einmalige Wunder zu erleben. Ein weite-

res Highlight schließt Ihren Besuch ab: Die Light 

& Sound Show «Animals – Von der Prähistorie 

CHÂTEAU DE GRIGNAN



2322

zur Street-Art». Eine spektakuläre Show für alle 

Sinne, bei der Sie Ihre Umgebung vergessen 

werden.

LEARN  Dauer: 5 h  Schwierigkeit: leicht  

 

 

Wanderung in der Ardèche 
Schnüren Sie die Wanderschuhe und gehen Sie 

auf Entdeckungstour in Europas Grand Canyon! 

Nach ca. einer Stunde Busfahrt erwartet Sie 

Ihr Ranger, um Ihnen bei dieser 2 1/2-stündi-

gen Wanderung die Schlucht der Ardèche zu 

zeigen. Bis zu 300 Meter hoch ragen die Fels-

wände zwischen Vallon Pont d’Arc und Saint 

Martin auf, dem spektakulärsten Abschnitt des 

Flusses, der sein Bett über Jahrmillionen tief in 

den Fels gegraben und so diesen einzigartigen 

Canyon geschaffen hat. Sie passieren atembe-

raubende Aussichtspunkte wie den berühmten 

denkmalgeschützten Bogen von Pont d’Arc. Die 

Ardèche-Schlucht braucht einen Vergleich mit 

ihrem großen Bruder, dem Grand Canyon in den 

USA, nicht zu scheuen – Adrenalin pur!

Hinweis: Wanderschuhe und eine gute Konsti-

tution sind erforderlich. Für Schwangere und 

Menschen mit gesundheitlichen Problemen nicht 

empfohlen.

ACTIVE  Dauer: 4,5 h Schwierigkeit: anspruchsvoll

Kayak-Tour auf der Ardèche 
Pack die Badehose ein und dann nichts wie ab 

ins Kayak! Ihr Reisebus bringt Sie in ca. einer 

Stunde ans Ufer der Ardèche, wo Ihr Guide Ih-

nen eine kurze Einführung gibt und Sie mit den 

Sicherheitsregeln vertraut macht – und dann 

paddeln Sie los. Entdecken Sie das Naturreser-

vat der Ardèche-Schlucht, eine der spektaku-

lärsten Landschaften Frankreichs, die für ihren 

atemberaubenden Canyon zwischen Vallon 

Pont d’Arc und Saint Martin d’Ardèche bekannt 

ist. Den Namen «Kleiner Bruder des Grand 

Canyon» trägt sie mit Recht. Bis zu 300 Meter 

hoch ragen die Felswände auf, so tief hat der 

Fluss sein Bett in Millionen Jahren in den Felsen 

gegraben. Mehr als 2.000 Höhlen gibt es hier, 

und mit Glück sehen Sie unterwegs Silberreiher 

und sogar den seltenen Habichtsadler. Ihre Tour 

ist 6 – 8 Kilometer lang. Unterwegs halten Sie 

an den schönsten Aussichtspunkten wie dem 

denkmalgeschützten Bogen der Pont d’Arc.

Hinweis: Badesachen und Sandalen werden 

empfohlen. Die Gäste müssen 18 Jahre alt sein, 

um teilnehmen zu können.

ACTIVE  Dauer: 4,5 h Schwierigkeit: anspruchsvoll 

WANDERUNG IN DER ARDÈCHE

CHÂTEAUNEUF-DU-PAPE frankreich 
Châteauneuf-du-Pape wird wörtlich als "Die neue Burg des Papstes" übersetzt, 

und tatsächlich ist die Geschichte dieses Region eng mit der Papstgeschichte ver-

bunden, aufgrund ihrer Nähe zu Avignon. Es ist bekannt für seine beeindruckenden 

Weine, die hauptsächlich aus Grenache-Trauben hergestellt warden und oft mit 

Syrah und Mourvèdre verschnitten sind. Die Stadt wird von ihrer impostanten Burg 

beherrscht, deren Geschichte bis ins 9. Jahrhundert zurückreicht.

CHÉTEAUNEUF-DU-PAPE

Weinkellerbesichtigung  
mit ChÂteauneuf-du-Pape- 
Weinverkostung 
Diese Halbtagestour führt Sie nach einer 35 

minütigen Busfahrt ins Herz der Provence – und 

zu einem ihrer Aushängeschilder: Aus Château-

neuf-du-Pape kommen einige der besten Weine 

Südfrankreichs. Das Château la Nerthe zählt zu 

den ältesten und prestigeträchtigen Weingütern 

der Region und gleichzeitig zu den schönsten. 

Seine Ursprünge reichen 500 Jahre zurück. Die 

Adelsfamilie Tulle de Villefranche begann mit 

der Erschließung des Weinbergs und errichtete 

im 18. Jahrhundert auf den Fundamenten des 

mittelalterlichen Kellers ihr Schloss. Sie waren 

die ersten, die ihre Weine bis nach Amerika  

verschifften. Erfahren Sie mehr über die Reb-

laus, die ab 1860 auch diesen Weinberg ver-

wüstete und seinen nächsten Besitzer Joseph 

Ducos, der als Vorreiter des Pfropfens von re-

sistenten Reben auf alte Wurzelstöcke für einen 

Neuanfang sorgte. Er war es auch, der die 

Kunst des Verschneidens aus verschiedenen 

Rebsorten entwickelte und damit den Grund-

stein legte für die erste Appellation d’Origine 

Contrôlée Frankreichs: Châteauneuf-du-Pape. 

Heute steht die Familie Richard für Tradition, 

Innovation und biologischen Weinbau. An die 

private Führung schließt sich eine Degustation 

im historischen Keller an. Probieren Sie acht 

verschiedene Châteauneuf-du-Pape-Weine, 

kommentiert von einem Sommelier.

TASTE  Dauer: 4 h  Schwierigkeit: leicht
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Stadtrundgang in Avignon 
Eine gewaltige Ringmauer mit Türmen und Zin-

nen umschließt Avignon. Erkunden Sie auf ei-

nem gemütlichen zweistündigen Rundgang eine 

Stadt, deren Historie weit zurückreicht. Erfah-

ren Sie von Ihrem Guide welchen ungeahnten 

Aufstieg Avignon im 14. Jahrhundert als «Stadt 

der Päpste» erlebte: Weil sich das Kirchenober-

haupt in Rom nicht sicher fühlte, ließ er sich in 

Avignon nieder. Sieben Päpste und zwei Gegen-

päpste residierten hier, mehr als hundert Jahre 

lang wurde die Christenheit statt von Rom von 

der Rhône aus gelenkt.

Der Papstpalast ist einer der bedeutendsten 

gotischen Paläste Europas. Nicht weit vom 

Palast steht von der berühmtesten Brücke der 

Provence nur noch ein Stück und das endet 

mitten im Fluss. Der Pont St. Bénezet aus dem 

12. Jahrhundert gehört mit Papstpalast und 

Altstadt zum UNESCO-Welterbe. «Sur le Pont 

d’Avignon», wie es im vielgesungenen Lied heißt, 

hat das Volk vermutlich nie getanzt, eher in den 

Schänken auf der Insel darunter. Hochwasser 

brachte die Brücke mehrfach zum Einsturz, im 

17. Jahrhundert wurde sie aufgegeben. Ihre  

Ruine überdauert als Wahrzeichen von Avignon.

SEE  Dauer: 3 h  Schwierigkeit: leicht  

 

 

Stadtrundgang in  
Avignon mit Besichtigung  
des Papstpalastes 
Eine gewaltige Ringmauer mit Türmen und 

Zinnen umschließt Avignon. Erkunden Sie auf 

einem dreistündigen Rundgang eine Stadt,  

deren Historie weit zurückreicht. Erfahren Sie 

von Ihrem Guide welchen ungeahnten Aufstieg 

Avignon im 14. Jahrhundert als «Stadt der 

Päpste» erlebte: Weil sich das Kirchenober-

haupt in Rom nicht sicher fühlte, ließ er sich in 

Avignon nieder. Sieben Päpste und zwei Gegen-

päpste residierten hier, mehr als hundert Jahre  

lang wurde die Christenheit statt von Rom von  

der Rhône aus gelenkt. Der Papstpalast ist 

einer der bedeutendsten gotischen Paläste 

Europas. Durch den VIP-Eingang geht es hinein, 

AVIGNON frankreich 
Sie ist Wahrzeichen der Stadt. Sie biegt sich über die Rhône und das bereits seit 

1840. International bekannt wurde die Pont Saint-Bénézet durch das Lied «Sur le 

pont d’Avignon». Wer sie überquert steht gleich vor dem Papstpalast, einem der 

größten und wichtigsten mittelalterlichen Gebäude Europas. Er entstand, man muss 

es sagen, aus purer Faulheit: Denn der Erzbischof von Bordeaux machte sich nicht 

die Mühe, zu seiner Papstweihe nach Rom zu reisen. Er ließ sich in Lyon krönen und 

in Avignon einen Palast bauen. Ein Monument.

KATHEDRALE UND PALAST DER PÄPSTE IN AVIGNON

die Führung dauert ca. 45 Minuten. Nicht weit 

vom Palast steht von der berühmtesten Brücke 

der Provence nur noch ein Stück und das endet 

mitten im Fluss. Der Pont St. Bénezet aus dem 

12. Jahrhundert gehört mit Papstpalast und 

Altstadt zum UNESCO-Welterbe. «Sur le Pont 

d’Avignon», wie es im vielgesungenen Lied heißt, 

hat das Volk vermutlich nie getanzt, eher in den 

Schänken auf der Insel darunter. Hochwasser 

brachte die Brücke mehrfach zum Einsturz, im 

17. Jahrhundert wurde sie aufgegeben. Ihre Rui-

ne überdauert als Wahrzeichen von Avignon.

LEARN  Dauer: 3 h  Schwierigkeit: anspruchsvoll 

Kochkurs in AVIGNON 
Erst das Vergnügen, dann der Genuss: Ihr Ziel 

ist die historische Markthalle von Avignon, einen 

schönen Spaziergang vom Schiff entfernt. 

Dort, wo einem normalerweise schon beim 

Schauen das Wasser im Munde zusammenläuft, 

gehen Sie mit einem Meister-Koch einkaufen.  

Er kennt die besten Lieferanten und wird Ihnen 

die Spezialitäten der Provence vorstellen.  

Anschließend machen Sie sich in einem privaten 

Kochstudio zusammen an die Arbeit. Bei der 

Zubereitung der Mahlzeit teilt der Koch seine 

Geheimnisse mit Ihnen, verrät Profi-Tipps und 

Küchen-Kniffe. Schließlich lassen Sie es sich 

schmecken, Ihr selbst gekochtes Menü. Sie kön-

nen ganz entspannt genießen, denn das Servi-

cepersonal serviert die einzelnen Gänge – Bon 

appétit und santé!

TASTE  Dauer: 4,5 h Schwierigkeit: leicht  

Gourmet-Dinner in Uzès 
Eine Dreiviertelstunde dauert die Fahrt von  

Avignon nach Uzès – Zeit genug, um sich auf 

den kulinarischen Höhepunkt des Tages einzu-

stimmen. Bei einem halbstündigen Spaziergang 

bekommen Sie zunächst einen Eindruck von 

Uzès. Das charmante Städtchen war bereits 

im 4. Jahrhundert Bischofssitz: Steile Gassen, 

honigfarbene Palais, zauberhafte Plätze, auf 

denen Brunnen im Schatten von Platanen plät-

schern. Der aus Valence stammende Christ-

ophe Ducros kocht seit 2016 im eleganten Res-

taurant Maison d’Uzès, das seither jedes Jahr 

mit einem Michelin-Stern ausgezeichnet wird. 

Sein beruflicher Werdegang führte ihn in Res-

taurants, deren Namen die Herzen von Gour-

mets höher schlagen lassen: La Tour Rose in 

Lyon, La Pomme de Pin in Courchevel (jeweils  

1 Michelin-Stern) und L’Oasis in La Napoule  

(2 Michelin-Sterne). Heute kehrt er zu seinen  

Wurzeln zurück, zur Küche seiner Kindheit.  

«Wir lieben es, mit den Jahreszeiten zu kochen. 

Die Marktstände auf der Place aux Herbes,  

nur wenige Schritte entfernt, sind voll von  

köstlichen Düften und Farben, die mich ins- 

pirieren.»

TASTE  Dauer: 5 h  Schwierigkeit: leicht

 
E-BiKe-Tour zum Pont du Gard 
Nach vierzig Minuten Fahrt steigen Sie vom 

Sitzplatz um auf den Fahrrad-Sattel. Für Equip-

ment und Briefing wird gesorgt, erfahrene 

Guides übernehmen die Führung. Auf Ihrer rund 

zweistündigen Tour radeln Sie ca. 15 Kilometer 

über Waldwege, private Straßen und manchmal 

auch querfeldein. Unterwegs bieten sich immer 

wieder Stopps an, zum Beispiel in bezaubern-

den mittelalterlichen Dörfchen wie Castillon-

du-Gard und Vers-Pont-du-Gard. Highlight Ihrer 

Tour ist der Pont du Gard. Nehmen Sie sich 

Zeit, das römische Aquädukt zu bestaunen und 

zu fotografieren. Majestätisch spannt es sei-
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ne Bögen in drei Arkaden über den Fluss. Ein 

Meisterwerk der antiken Baukunst, rund 2.000 

Jahre alt. Besucher aus aller Welt bestaunen 

diese ehemalige Wasserleitung, die fast 50 Me-

ter hoch ist und 275 Meter lang. Rund 20.000 

Kubikmeter Quellwasser transportierte sie einst 

täglich von Uzès nach Nîmes. Optisch imposant 

und ingenieurtechnisch genial, gehört sie heute 

zum UNESCO-Welterbe. Und Sie fahren mit 

Ihrem Bike über die untere Ebene dieses Wun-

derwerks!

ACTIVE  Dauer: 4 h  Schwierigkeit: anspruchsvoll 

 

 

Kayak-Tour zum Pont du Gard 
Tauchen Sie ein in die verwunschene Land-

schaft bei einer zweistündigen Kayak-Tour auf 

dem Gardon und erleben Sie den grandiosen 

Pont du Gard aus einer ungewöhnlichen Pers-

pektive. Ihr Reisebus bringt Sie in 40 Minuten 

ans Ufer des Gardon. Dieser malerische Fluss 

ist so sauber, dass er sich zum Baden eignet, 

Einheimische treffen sich an seinem Ufer zum 

Picknick. Sie erkunden ihn heute vom Wasser 

aus: Ihr Guide erklärt Ihnen die Sicherheits- 

regeln. Anschließend machen Sie sich mit  

Ihrem Kayak vertraut – und los geht’s: Auf  

dem sanften Gardon paddeln Sie vorbei an  

Kieselstränden und üppig grünen Ufern,  

Sommerfeeling pur. Das Highlight der Tour ist 

der Pont du Gard, den Sie von Ihrem Boot aus 

in einer ganz  

ungewöhnlichen Perspektive sehen: Majes-

tätisch spannt der römische Aquädukt seine 

Bögen in drei Arkaden über den Fluss. Ein 

Meisterwerk der antiken Baukunst, rund 2.000 

Jahre alt. Rund 20.000 Kubikmeter Quellwasser 

transportierte er einst täglich von Uzès nach 

Nîmes. Seine ebenmäßigen Bögen bestehen 

aus schweren Keilsteinen, die ganz ohne Mörtel 

zusammengesetzt wurden.

ACTIVE  Dauer: 4 h  Schwierigkeit: anspruchsvoll 

Weinkellerbesichtigung  
mit ChÂteauneuf-du-Pape- 
Weinverkostung 
Diese Halbtagestour führt Sie nach einer 35 

minütigen Busfahrt ins Herz der Provence – und 

zu einem ihrer Aushängeschilder: Aus Château-

neuf-du-Pape kommen einige der besten Weine 

Südfrankreichs. Das Château la Nerthe zählt zu 

den ältesten und prestigeträchtigen Weingütern 

der Region und gleichzeitig zu den schönsten. 

Seine Ursprünge reichen 500 Jahre zurück. Die 

Adelsfamilie Tulle de Villefranche begann mit 

der Erschließung des Weinbergs und errichtete 

im 18. Jahrhundert auf den Fundamenten des 

mittelalterlichen Kellers ihr Schloss. Sie waren 

die ersten, die ihre Weine bis nach Amerika  

verschifften. Erfahren Sie mehr über die Reb-

laus, die ab 1860 auch diesen Weinberg ver-

wüstete und seinen nächsten Besitzer Joseph 

Ducos, der als Vorreiter des Pfropfens von re-

sistenten Reben auf alte Wurzelstöcke für einen 

Neuanfang sorgte. Er war es auch, der die 

Kunst des Verschneidens aus verschiedenen 

Rebsorten entwickelte und damit den Grund-

stein legte für die erste Appellation d’Origine 

Contrôlée Frankreichs: Châteauneuf-du-Pape. 

Heute steht die Familie Richard für Tradition, 

Innovation und biologischen Weinbau. An die 

private Führung schließt sich eine Degustation 

im historischen Keller an. Probieren Sie acht 

verschiedene Châteauneuf-du-Pape-Weine, 

kommentiert von einem Sommelier.

TASTE  Dauer: 4 h  Schwierigkeit: leicht  

Flug zum MOUNT VENTOUX 
Paul Cézanne hat ihn dutzendfach in jeder  

Jahreszeit verewigt. Die Rennfahrer der Tour 

de France fürchten seine berüchtigten Steigun-

gen auf einer der schwersten Etappen  

– ein wahrhaft mythischer Berg ist der Mont 

Ventoux und mit 1.909 Metern der höchste der 

Region. Sie müssen sich jedoch nicht quälen: 

Bewundern Sie den Giganten ganz bequem im 

Hubschrauber aus der Vogelperspektive.  

Ein Minivan bringt Sie in 20 Minuten zum Flug-

platz Caumont, wo Ihr Pilot Sie begrüßt und 

Ihnen Ihren Platz zuweist. Ihr 30-minütiger 

Panoramaflug führt über die herrlichen Wein-

berge von Carpentras zum Mont Ventoux. Ihr 

Pilot folgt der Passstraße auf seiner Spitze. 

Tausende Radfahrer versuchen jedes Jahr ihn 

zu bezwingen. Vom Mont Ventoux geht es hin-

unter zu den Dentelles de Montmirail, um diese 

fantastischen geologischen Formationen aus 

der Luft zu betrachten – ehe Sie auf dem Flug-

hafen landen, den Kopf voller Erinnerungen und 

die Speicherkarte voller Fotos. 

Hinweis: Schwangere dürfen nur in den ersten 

acht Monaten ihrer Schwangerschaft mitfliegen. 

Personen mit eingeschränkter Mobilität können 

nicht mitfliegen. 

FLY  Dauer: 2,5 – 3 h  Schwierigkeit: leicht

PONT DU GARD

MOUNT VENTOUX
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ARLES frankreich 
Diese Perle der Provence ist umgeben von den schönsten Naturparks in Europa. 

Arles steht heute als Inbegriff für bedeutende Kunst und Zeugnisse einer ereignis-

reichen Geschichte, vom Amphitheater bis zu stolzen Patrizierhäusern. Und was 

wäre Arles ohne van Gogh – im Lichte des Künstlers durch die Stadt flanieren  

– auch das ist unvergesslich. 

Original Arles 
Vincent van Gogh war begeistert: Nicht nur sei-

ne berühmten Sonnenblumen oder die «Caféter-

rasse am Abend» malte er 1888 in Arles – auf 

hunderten Gemälden würdigte er die Schönheit 

der Stadt. Ihr Stadtführer holt Sie direkt am 

Schiff ab. Im Zentrum spazieren Sie gleich weit 

zurück in die Historie. Nur an wenigen Orten 

blieben derart viele antike Ruinen erhalten, 

flankiert von imposanten mittelalterlichen Bau-

werken. Damit zählt Arles zum UNESCO-Welt-

erbe. Im über 2000 Jahre alten Antiken Theater 

wurde 1651 die berühmte Venus von Arles 

entdeckt – sie ist heute im Pariser Louvre zu 

bewundern.

 In der Kathedrale Saint-Trophime aus dem  

12. Jahrhundert ließ sich Kaiser Barbarossa 

1178 zum König von Burgund krönen. Dann ist 

es Zeit für ein Wow! schon wegen der schieren 

Größe: Die imposante Arena von Arles wurde 

im Jahre 90 n. Chr. für Wagenrennen und Gladi-

atorenkämpfe gebaut und bot 25.000 Zuschau-

ern Platz. Weiter geht es auf den Spuren van 

Goghs, vorbei am Café an der Place du Forum, 

dessen Terrasse der Maler als «Cafe de la Nuit» 

weltberühmt machte. Es strahlt nach wie vor im 

selben Gelbton und schmückt sich inzwischen 

mit dem Namen des Malers. Schlendern Sie 

über den Bauernmarkt und genießen Sie an-

schließend die freie Zeit, um in den umliegenden 

Geschäften nach Souvenirs zu stöbern.

SEE  Dauer: 3 h  Schwierigkeit: moderat  

 

 

Stadtrundgang durch  
Aix-en-Provence 
Wer an Aix-en-Provence denkt, hat malerische 

Impressionen vor Augen und Paul Cézanne im 

Sinn. Der berühmteste Sohn der Stadt verewig-

te im 19. Jahrhundert das unvergleichliche Licht 

und die betörenden Farben der Provence in 

seinen Gemälden.

Sie erreichen Aix nach ca. 1 1/4 Stunden  

Busfahrt. 123 v. Chr. von den Römern gegrün-

det, wurde sie im Mittelalter Hauptstadt der 

Provence. Bewundern Sie die barocke Pracht, 

mit der sie sich in der Glanzzeit Ludwigs XIV. 

zum «Versailles der Provence» verwandelte.  

Erfahren Sie von Ihrem Guide, welche besonde-

re Rolle die Region in der Résistance während 

des Zweiten Weltkrieges spielte. Und versuchen 

Sie gar nicht erst die Wasserspiele zu zählen, 

in der «Stadt der 1000 Brunnen». Unterwegs 

ARENA VON ARLES

zum Cours Mirabeau, der wichtigsten Pracht-, 

Flanier- und Shoppingmeile, werden Sie einige 

Leckereien probieren, die Aix zu kulinarischem 

Ruhm verhalfen: Tapenade, frisch aus sonnen-

verwöhnten Oliven hergestellt; Käse mit dem 

Aroma von provençalischen Kräutern und nicht 

zuletzt Calissons, die rautenförmigen Süßigkei-

ten aus Mandeln und kandierten Früchten, die 

sich bestimmt schon Cézanne auf der Zunge 

zergehen ließ. Auf dem Cours Mirabeau haben 

Sie Zeit, sich auf eigene Faust umzuschauen, 

ehe Sie zu Ihrem Schiff zurückfahren.

SEE  Dauer: 5 h  Schwierigkeit: moderat  

 

 
Besuch einer authentischen 
Camargue-Ranch 
Erfahren Sie aus erster Hand mehr über das 

Ökosystem der Camargue im Flussdelta der 

Rhône. Ihr Guide begleitet Sie zu einem typi-

schen Bauernhof. Halten Sie schon auf der 

Fahrt durch das UNESCO-Biosphärenreservat 

Ausschau nach den berühmten rosa Flamingos, 

die durch Flachwasserflächen und Lagunen 

stelzen. Die Region ist auch Heimat der weißen 

Camargue-Pferde und schwarzen Stiere. Er-

fahren Sie in einem biozertifizierten Landwirt-

schaftsbetrieb mehr über ihre Herkunft und 

Zucht. In etwa 35 Minuten bringt Ihr Reisebus 

Sie auf den Hof «Malade Blanc». Hier werden 

ausschließlich Stiere gezüchtet, deren Fleisch 

die geschützte geografische Herkunftsbezeich-

nung «AOP Camargue» tragen darf. 

Auch der rote Camargue-Reis ist ein Bio-Qua-

litätsprodukt. Das besondere Klima im Delta 

zwischen Fluss und Meer lässt die weltbekann-

te Sorte gedeihen. Nach der Hofbesichtigung 

werden Ihnen Viehhirten das Sortieren der 

Rinder vorführen, für Zuschauer stets ein unter-

haltsames Spektakel. Anschließend sind Sie 

zum Aperitif eingeladen: Im ehemaligen Wein-

keller des Anwesens serviert man Ihnen dazu 

Kostproben der regionalen Produkte.

LEARN  Dauer: 4 h  Schwierigkeit: leicht  

 

RINDERHIRTEN IN DER CAMARGUE
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DER HAFEN VON MARSEILLE MIT BLICK AUF DIE NOTRE-DAME DE LA GARDE

Das Beste von Marseille 
Ihr Bus bringt Sie in 1 1/4 Stunden in Frank-

reichs älteste Stadt, die von den Griechen ge-

gründet wurde: Seit 600 v. Chr. ist Marseille ein 

Knotenpunkt des Handels und eine der ältesten 

durchgehend bewohnten Siedlungen in Europa. 

Ihre Tour beginnt am Alten Hafen, im histori-

schen Herzen der Stadt. Zunächst geht es im 

Bus zur Corniche Kennedy, der Uferpromenade 

mit den prächtigen weißen Villen – und herr-

lichsten Panoramablicken aufs Meer. Ein Wahr-

zeichen, das alles weit überragt, lernen Sie nun 

aus der Nähe kennen: Die Wallfahrtskirche Not-

re-Dame de la Garde, die auf einer Anhöhe über 

die Stadt wacht. Genießen Sie den Weitblick 

von der Aussichtsterrasse davor. Weiter geht es 

zum Museum der Zivilisationen Europas und des 

Mittelmeers, kurz MuCEM. Eröffnet 2013, als 

Marseille Kulturhauptstadt Europas war, avan-

cierte der gläserne, von einem filigranen Beton-

netz umhüllte Kubus zum Besuchermagneten. 

Zurück im Alten Hafen beginnt Ihr Spaziergang 

zur imposanten Kathedrale de la Major aus dem 

19. Jahrhundert, Sitz des Erzbischofs von  

Marseille und Nationaldenkmal Frankreichs. 

Mit einem Cocktail in einem privaten Yachtklub 

klingt Ihr Ausflug aus: Lehnen Sie sich ent-

spannt zurück und genießen Sie die mediterra-

ne Atmosphäre.

SEE  Dauer: 5 h  Schwierigkeit: moderat

 

Nîmes, das «französische Rom» 
Römische Stadtplanung und französische Le-

bensart – dieser seltenen Mischung verdankt 

Nîmes seinen einzigartigen Charakter. Ihr Bus 

bringt Sie in 45 Minuten hin. Flanieren Sie mit 

Ihrem Guide mitten im historischen Zentrum 

durch die Jardins de la Fontaine, eine der ers-

ten öffentlichen Parkanlagen Europas. Die 

weitläufige Anlage verbindet klassische Gar-

tenarchitektur des 18. Jahrhunderts und einen 

mediterranen Landschaftsgarten. Mit den 

Ruinen des Diana-Tempels und dem Wachturm 

Tour Magne als Relikt der Stadtmauer sind die 

alten Römer auch im Grünen präsent. Legen Sie 

einen Fotostopp an der Maison Carrée ein: Der 

gut erhaltene Tempel bildete einst den Mittel-

punkt des antiken Forums. Mit dem Carré d’Art, 

dem Kulturzentrum an der gegenüberliegenden 

Seite des Platzes, bekam er ein modernes Pen-

dant. Schließlich treten Sie ein in das Oval der 

Arena von Nîmes. Das Amphitheater, erbaut im 

1. Jahrhundert, kurz nach dem Kolosseum von 

Rom, ist die weltweit am besten erhaltene Are-

na des Römischen Reiches!

SEE  Dauer: 4 h  Schwierigkeit: moderat
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